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  : ملخّصال

هدفت الدراسة التعرف إلى استكشاف مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن، ومصدر 
المعرفة الغذائ�ة لدىهم، �ذلك الفروق في مستوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیري سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة الغذائ�ة. 

�أسلو�ه المسحي، على عیّنة تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ة، والتي تكونت ولتحقیق ذلك استخدم ال�احثون المنهج الوصفي 
) ملاكم. وللحصول على ب�انات الدراسة تم استخدام الاست�انة �أداة، والتي تكوّنت من مق�اس المعرفة الغذائ�ة  والذي 40من (

ال�احثون �استخدام التكرارات، النسب المئو�ة، ) فقرة. ولمعالجة استجا�ات عینة الدراسة قام 20تكون �صورته النهائ�ة من (
 .(p<0.05% (95)، ومستوى ثقة 29الإصدار( SPSSمعامل �رو�ناخ الفا وتحلیل الت�این الأحادي بواسطة برنامج 

%). �ذلك أظهرت النتائج أنّ 45و�شفت نتائج الدراسة أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى عیّنة الدراسة جاء بدرجة ضع�فة ( 
)% واخیرًا 30)% من الملاكمین �عتمدون على مواقع التواصل الاجتماعي �مورد لمعرفة الغذائ�ة، تلاه المدرب (42.5(

)%. و�شفت الدراسة أ�ضًا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا 27.5أخصائي التغذ�ة (
ر، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا سنوات فاكث 9لمتغیر سنوات التدر�ب ولصالح فئة 

لمتغیر مصدر المعرفة الغذائ�ة.  وفي ضوء نتائج الدراسة یوصي ال�احثون �العمل على ز�ادة الوعي الغذائي لدى الملاكمین 
 .وتثق�فهم غذائً�ا من خلال المحاضرات، ورشات العمل والدورات المتخصصة
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 : المقدمة

 ,.Kordi et alر�اضة قتال�ة تعتمد على الفئات الوزن�ة لضمان التنافس العادل بین الملاكمین (الملاكمة تُعتبر 
و�شكل عام �عتمد الر�اضیون على التغذ�ة المثلى لتلب�ة متطل�ات التدر�ب والمنافسات الر�اض�ة، �ذلك لتحسین  ).2009

). وفي نفس الس�اق تلعب التغذ�ة دورًا حاسمًا Nassange et al., 2018(الأداء الر�اضي وتعز�ز الاستشفاء �شكل أفضل 
). وعلى الجهة المقابلة نجد أنّ �عض الر�اضیین Burns et al., 2022في تحدید ل�اقة الر�اضي وصحته، وادائه �شكل عام (

ممّا یؤدّي إلى تدني قد �ستهلكون سعرات حرار�ة �اف�ة لكنهم �فتقرون إلى العناصر الغذائ�ة الأساس�ة �الفیتامینات والمعادن، 
). فالعناصر الغذائ�ة �البروتینات، الكر�وهیدرات، الدهون، الفیتامینات والمعادن لها أدوارًا Bytomski, 2018مستوى الأداء (

). Thomas et al., 2016حیو�ة في تحسین الأداء، تحسین عمل�ة الاستشفاء والمحافظة على الصحة العامة للر�اضیین (
اني الر�اضییون الذین یتناولون �م�ات غیر �اف�ة من الطاقة إلى عواقب فسیولوج�ة �الخلل في عمل الغدد و�التالي قد �ع

). وقد یؤدّي إلى انخفاض القدرة Williams et al., 2019الصماء، الجهاز الهضمي، الكلى والقلب والأوع�ة الدمو�ة (
 ).Mountjoy et al., 2014(على التحمل، ضعف التحكم، انخفاض التنسیق والقوة العضل�ة 

وفي هذا المجال تظهر المعرفة الغذائ�ة �أحد العوامل التي �مكن أن تؤثّر على اخت�ارات الطعام، حیث تشیر 
الدراسات أنّ العدید من الر�اضیین لدیهم مخزون معرفي �التغذ�ة دون المستوى الأمثل، وهذا قد یؤدي إلى اخت�ارات غذائ�ة 

). �ذلك تتوافق المعرفة الغذائ�ة الجیدة مع Hitendre et al., 2022تطل�ات الر�اضة الممارسة (غیر صح�ة ولا تلبي م
). فالمعرفة الغذائ�ة هي Noronha et al., 2020السلوك الغذائي المثالي، و�تضح ذلك من خلال خ�ارات الأكل الصحي (

). وهي تضم المعلومات الأساسّ�ة المتعلقة Jauhari, 2020جزء من العوامل المحددة للسلوك الغذائي والتي �مكن تعدیلها (
). Kesztyus et al., 2017�الطاقة، نسب وأنواع العناصر الغذائ�ة وعادات الأكل التي �ط�قها الأفراد في الح�اة الیوم�ة (

 Hasanpouri et al., 2023; Nassangeوترت�ط ا�ضًا المعرفة الغذائ�ة �السلوك والممارسات الغذائ�ة لدى الر�اضیین (
et al., 2018.( 

وقد أظهرت الدراسة أنّ الملاكمین لدیهم مستوى معرفي مرتفع ف�ما یتعلق �البروتینات والكر�وهیدرات، ومنخفض في 
الدهون والمغذ�ات المساعدة على انتاج الطاقة، ولدیهم ضعف في الاسترات�ج�ات الغذائ�ة المت�عة في الاستشفاء �عد الوحدات 

 Walshب�ة والمنافسات، �ذلك �عتبر المدر�ون هم الأكثر تأثیرًا على الملاكمین في مجال المعرفة والسلوك الغذائي (التدر�
et al., 2013) ذلك �شیر� .(Hasanpouri et al. (2023 ) 7.01 ± 79.59أن المعرفة الغذائ�ة لدى الملاكمین ،%(

أنّ المعرفة  Hakan (2021)لمعرفي ت�عًا لمتغیر الجنس. و�شیر ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى ا
أنّ الر�اضیین في المملكة  Al ahmadi and Al bassam (2023)الغذائ�ة لدى الملاكمین �انت �مستوى جید. بینما �شیر 

في  بین الر�اضیین ت�عًا العر��ة السعود�ة لدیهم معرفة غذائ�ة ضع�فة، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى المعر 
لمتغیر سنوات الخبرة. وخلصت مراجعة منهج�ة أنّ الر�اضیین �فتقرون إلى المعرفة الكاف�ة �الطاقة، العناصر الغذائ�ة، 

 .Ozturk et al). و�شیر Trakman et al., 2016المكملات الغذائ�ة، مصادر الدهون، مكملات البروتین و�دارة الوزن (
وى المعرفي �التغذ�ة لدى الملاكمین متوسطًا، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى المعرفي أنّ المست (2019)

 Brown etت�عًا لمتغیر العمر الر�اضي، �ذلك أظهر الملاكمون ذوي المعرفة الغذائ�ة المرتفعة مستوى أداء افضل. و�شیر 
al.(2021) ) ذلك ارت�طت المعرفة الغذائ�ة المرتفعة بتحسین تكو�ن )48-54أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة تراوح بین� .%

أنّ الر�اضیین  Jauhari (2020)). و�شیر Debnath et al., 2019الجسم، القوة والممارسات الغذائ�ة لدى الر�اضیین (
 والمدر�ین �شكل عام لا �متلكون معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اض�ة.
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�المعرفة الغذائ�ة نجد أنّ �عض الر�اضیین �عتمدون على وسائل التواصل  ومع تنوّع مصدر المعلومات المتعلقة
). Vazquez- Espino et al., 2022الاجتماعي والانترنت �مورد لهذه المعلومات والتي لا تؤدي إلى تحسین أدائهم (

ل لتلك المعلومات، وقد تكون و�فضّل الر�اضییون استخدام وسائل التواصل الاجتماعي �مورد للمعرفة الغذائ�ة لسهولة الوصو 
المعلومات مقدمة �شكل جید الإ أنّها غیر موثوقة، �ذلك نجد أنّ ر�اضیي النخ�ة أقل اعتماداً على وسائل التواصل الاجتماعي 

). و�التالي أص�حت مساهمة اخصائي التغذ�ة الر�اض�ة في البیئات Bridget et al., 2018كمصدر للمعرفة الغذائ�ة (
املاً مؤثّراً في أداء الر�اضیین من خلال تعز�ز التغذ�ة المثلى، تقد�م الدعم والتوج�ه وتعل�م الممارسات الغذائ�ة الر�اض�ة ع

). وعل�ه فإنّ توفیر التثق�ف الغذائي المناسب Jenner et al., 2018المناس�ة وفق أهدافهم التدر�ب�ة وتكو�نهم الجسماني (
ر�اضیین ف�ما یتعلق �اخت�ار الطعام، جودة الوج�ة و�میتها، وتبني عادات عذائ�ة أكثر من شأنه ز�ادة الوعي الغذائي لدى ال
). وتشیر الدراسات أنّ برامج التثق�ف الغذائي المقدمة Spendlove et al., 2012ملاءمة لنوع الر�اضة الممارسة (

 ).Tam et al., 2019للر�اضیین تؤدّي إلى تحسینات �بیرة في المعرفة الغذائ�ة(

 : الدراسة مشكلة

عتبر التغذ�ة الصحّ�ة ر�یزة أساس�ة لتحسین الأداء الر�اضي، ومع ذلك لاحظ ال�احثون من خلال المناقشات التي تُ 
تمت مع الملاكمین أنّ هناك اعتماداً على وسائل التواصل الاجتماعي والإنترنت �مصدر للمعرفة الغذائ�ة، �الرغم أنّ هذه 

غیر مدعومة �مراجع علم�ة رصینة. �ذلك تشیر الدراسات العلم�ة إلى انخفاض مستوى المعرفة المصادر تقدم معلومات 
). وتكمن خطورة ذلك في أنّ المدر�ین هم الأكثر تأثیرًا على الملاكمین في مجال Jauhari, 2020الغذائ�ة لدى المدر�ین(

التي تمت مع �عض مدر�ي الملاكمة أنّ تر�یزهم  المعرفة الغذائ�ة. وفي نفس الس�اق وجد ال�احثون من خلال المناقشات
ینصب على الاعداد البدني والفني والخططي مع انخفاض واضح في التر�یز على الجوانب المعرف�ة المتعلقة بتغذ�ة 
الر�اضیین. �ذلك وجد ال�احثون غ�اب واضح لأخصائي التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي لللملاكمین. ولمثل هذه الأس�اب 

 ة وعلاقتها الوطیدة �الإنجاز الر�اضي.الغذائ� ةدور المحوري للمعرفالا قام ال�احثون �إجراء هذه الدراسة انطلاقًا من وغیره

 : أهم�ة الدراسة

تلعب التغذ�ة دورًا حاسمًا في تحدید ل�اقة الر�اضي وصحته، وادائه �شكل عاماً، �ذلك تُعتبر المعرفة الغذائ�ة أحد 
تؤثّر على اخت�ارات الطعام والسلوك الغذائي لدى الملاكمین، وعل�ه تكمن أهم�ة الدراسة في الجوانب  العوامل التي �مكن أن

 الآت�ة:
�أمل ال�احثون أن تساهم نتائج هذه الدراسة في تحسین الوعي لدى الملاكمین �أهم�ة المعرفة التغذو�ة الصح�ة والسل�مة  .1

 ودورها الإ�جابي في السلوك الغذائي
تساهم الدراسة الحال�ة في رفد المكت�ة العر��ة بدراسات متعلقة �التغذ�ة الر�اض�ة، والتي هي قلیلة جدًا في ر�اضة الملاكمة  .2

 على حد علم ال�احثون.
ستساهم الدراسة الحال�ة في تزو�د القائمین على رعا�ة ر�اضة الملاكمة إلى أهم�ة التغذ�ة للملاكمین، و�التالي ضرورة أن  .3
 كون هناك متخصص �التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي.�
 
 
 



 مستوى المعرفة الغذائیةّ لدى الملاكمین في الأردن من وجھة نظرھم          113
 

 : أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة للتعرف إلى:
 مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن. .1
 مصدر المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن. .2
الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن ت�عًا لمتغیري سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة المعرفة الفروق في مستوى  .3

 .الغذائ�ة

 : تساؤلات الدراسة 

 هدفت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:
 ما مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن؟ .1
 ما مصدر المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن؟ .2
وجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن ت�عًا لمتغیري تهل  .3

 ؟سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة الغذائ�ة

 : مصطلحات الدراسة

، وفیها یتنافس تعتمد على الفئات الوزن�ة لضمان التنافس العادل بین الملاكمین فرد�ة اضة قتال�ةر�هي  * ر�اضة الملاكمة:
 .)Kordi et al., 2009( لاع�ان �ق�ضتي الیدین لثلاث جولات و�فاصل زمني (دق�قة) بین �ل جولة

هي امتلاك الفرد للمعلومات الأساس�ة المتعلقة �الطاقة، نسب وأنواع العناصر الغذائ�ة وعادات الأكل  * المعرفة الغذائ�ة:
 ).Kesztyus et al., 2017التي �ط�قها الأفراد في الح�اة الیوم�ة (

ب اللاعبین * مراكز وأند�ة الملاكمین: هي ع�ارة عن هیئات وامكان حاصلة على رخص من الاتحاد الأردني للملاكمة لتدر�
 في ر�اضة الملاكمة، وهي مسجلة في سجلات الاتحاد الأردني للملاكمة (اجرائي).

 : حدود الدراسة

 .تم إجراء هذه الدراسة على لاعبي اند�ة الملاكمة في الأردن * الحدّ ال�شري:
 .الأردن -تم إجراء هذه الدراسة في عمان * الحدّ المكاني:
 .2024 /3/9 – 1/8تم إجراء الدراسة الحال�ة خلال الفترة بین  * الحدّ الزماني:

 : الطر�قة والإجراءات

 : المنهجّ�ة

 .سلو�ه المسحيأاستخدم ال�احثون المنهج الوصفي �

 

 



       © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)         114 

 : المجتمع والعیّنة

وال�الغ عددهم  ،ملاكمةلل الأردني لاتحادالمعتمدة من االأردن�ة والمراكز ن مجتمع الدراسة من ملاكمي الأند�ة تكوّ 
ممن وافقوا على المشار�ة في  ) ملاكم40، وعلى الطرف الآخر تم اجراء هذه الدراسة على عینة تكونت من (اً ) ملاكم120(

 ) یوضّح توز�ع عینة الدراسة حسب متغیر الخبرة التدر�ب�ة.1والجدول (. ، وتم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ةهذه الدراسة
 )40(ن=  یّنة الدراسة حسب متغیّر الخبرة التدر�ب�ةتوز�ع ع). یوضّح 1الجدول (

 عدد سنوات التدر�ب العدد
سنوات 3أقل من  8  
سنوات 6أقل من   -3 13  
سنوات 9أقل من  -6 12  
سنوات فأكثر 9 7  
 العینة 40

 : الدراسة ةأدا

 المعرفة الغذائ�ة ومصدرها  * مق�اس

 المعرفة الغذائ�ة: .1

الدراسة قام ال�احثون �الاطلاع على العدید من الدراسات السا�قة والمرت�طة �موضوع التغذ�ة من أجل بناء أداة 
). ثم قام ال�احثون ببناء أداة الدراسة Cholewa et al., 2015; Hasanpouri et al., 2023والمعرفة الغذائ�ة الر�اض�ة (

جموعة من المحكّمین و�جراء التعدیلات المقترحة استقرت ) فقرة، و�عد عرضها على م24�صورتها الأول�ة والتي تكوّنت من (
 ) یوضّح فقرات المق�اس والإجا�ة الصح�حة لكل فقرة. 2) فقرة. والجدول (20أداة الدراسة على (

 یوضّح فقرات المق�اس والإجا�ة الصح�حة لكل فقرة). 2الجدول (
 الرقم الفقرة الإجا�ة الصح�حة

 1 الرئ�س للطاقةالبروتین هو المصدر  خطأ
 2 لها دور اساس في الجسم الدهون  صح
 3 �عتبر الشعور �العطش مؤشرًا �افً�ا للحاجة إلى السوائلالبدني، ممارسة النشاط  أثناء خطأ
 4 الفیتامینات �مكن أن یزود الجسم �كم�ات �بیرة من الطاقة استهلاك خطأ
 5 مستوى الأداء الر�اضي من الجفاف ل�مكن أن �قلّ  صح
 6 تناول الوج�ة الأخیرة م�اشرة قبل المنافسة �جب خطأ
 7 النشطین بدنً�ا الر�اضیون إلى تناول نفس الكم�ات من الأطعمة الغن�ة �الطاقة مقارنة �الأشخاص غیر �حتاج خطأ
 8 دور �بیر في النظام الغذائي الصحي للملح خطأ

 صح
 النشطین بدنً�ا، والأطعمة المالحة مقارنة �الأشخاص غیر الر�اضي إلى استهلاك �م�ات أكبر من الملح �حتاج

 عال�ة الشدةخلال الوحدة التدر�ب�ة  و�شكل خاص
9 

 10 الجسم تخز�ن �م�ات زائدة من البروتینات في العضلات �ستط�ع خطأ
 11 كم�ات أكبر من اللحوم والب�ض یؤدي إلى ز�ادة حجم العضلات تناول خطأ
 12 من الكر�وهیدرات والبروتین لها نفس ق�مة السعرات الحرار�ة تقر�ً�االمتساو�ة  الكم�ات صح
 13 الجسم تخز�ن �م�ات محدودة من السكر الزائد في الجسم على شكل جلا�كوجین �ستط�ع صح
 14 الوحدة التدر�ب�ة التي تحتوي على الكافیین �مكن أن تز�د من قدرة الجسم على تحمل التعب أثناء المشرو�ات صح
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 صح
على التدر�ب ذلك �مكن أن یؤثر  �التاليتناول �م�ات �اف�ة من السوائل �مكن أن یؤدي إلى الجفاف، و  عدم

 والتحمل
15 

 16 السوائل التي �حتاجها الجسم الوحدة التدر�ب�ة تلعب درجة حرارة الجو دوراً مهماً في تحدید �م�ة خلال صح
 17 الر�اضیین الذین یهدفون إلى تحسین أدائهم�المكملات الغذائ�ة لجم�ع  یوصى خطأ
 18 والفیتامینات الأخرى ضرور�ة لجم�ع الأفراد النشطین بدن�اً لتعز�ز المناعة لدیهم الزنكمعدن  خطأ
 19 الذین �عانون من نقص الوزن لدیهم قدرة أكبر على تحمل التعب والوحدات التدر�ب�ة الر�اضیون  خطأ
 20 مستوى الأداء الر�اضي �مكن أن �قلل منو كم�ات قلیلة من الكر�وهیدرات له تأثیر سلبي على الصحة،  تناول صح

واحدة لكل إجا�ة صح�حة، بینما تم منح (صفر) للإجا�ة الخاطئة.  درجة منحنة الدراسة، تم استجا�ات عیّ  للحكم على
من خلال ضرب الناتج  وتم تحو�ل الدرجات الخام �عد ذلك إلى نس�ة مئو�ة ) درجة، 20للمق�اس (الحد الأقصى و�التالي بلغ 

 لدى الملاكمین وفق الآتي:تم تصن�ف مستوى المعرفة الغذائ�ة �ذلك . 5في 
 ٪25ضع�ف جدًا: أقل من  .1
 ٪50أقل من  -25ضع�ف:  .2
 ٪75أقل من  -50جید:  .3
 فأعلى ٪75 :. جید جدًا4

 مصدر المعرفة الغذائ�ة:  .2

 .تكوّنت مصادر المعرفة الغذائ�ة من: وسائل التوصل الاجتماعي، المدر�ون وأخصائي التغذ�ة

 : إجراءات الدراسة

 : الإجراءات المت�عة في الدراسةاولاً: 

 الحصول على الموافقات الإدار�ة من الجهات ذات العلاقة. .1
 توز�ع العمل على الفر�ق ال�حثي. .2
 في هذه الدراسة. الملاكمینالتواصل مع مدر�ي لاعبي الملاكمة بهدف شرح اهداف ال�حث وضمان تعاون  .3
نة الدراسة، وذلك �عد الدراسة في است�انة الكترون�ة عبر تطبیق جوجل فورم من أجل تسهیل استجا�ة عیّ  ة وضع فقرات ادا  .4

 لث�ات).سة (الصدق وااالتحقق من المعاملات العلم�ة لأداتي الدر 
 الواتس آب.تطبیق ارسال را�ط اداة الدراسة إلى اللاعبین من خلال  .5
�عد انتهاء المدة المقررة لتلقي استجا�ات عینة الدراسة (ثلاثة أساب�ع)  تم تحو�ل استجا�ات عینة الدراسة من جوجل فورم   .7

 إلى ملف اكسل لتسهیل معالجتها احصائً�ا.
 الدراسة للمعالجة الإحصائ�ة بهدف الحصول على نتائج هذه الدراسة ومناقشتها.نة تم إرسال إستجا�ات عیّ  .8

 : الدراسة ةالمعاملات العلم�ة لادا :ثانً�ا

 :(صدق المحتوى) * الصدق
تق�س �شكل مناسب ما وضعت لق�اسه  ة الأدا  والذي �شیر إلى أنّ  ،الدراسة ة بهدف التأكد من الصدق الظاهري لأدا 

م من ذوي الخبرة والكفاءة في مجالي ) محكّ 5موعة من المحكمین وعددهم (جعلى م عرضهامن متغیرات، وذلك من خلال 
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الجامعات الأردن�ة. وذلك للتحقق من سلامة  -�ل�ات التر��ة الر�اض�ة التدر�س�ة في اتوالملاكمة من أعضاء الهیئ التغذ�ةعلم 
 غة اللغو�ة للفقرات ووضوحها، ومدى مناسبتها لق�اس ما وضعت لأجله.الص�ا

 * الث�ات 
لجم�ع   (Cronbach alpha coefficients) �رون�اخ ألفا ملالدراسة، تم استخدام معا ة بهدف التأكد من ث�ات أدا 

�مكن �التالي ) و 1من ( ةوتقترب هذه الق�م )،  90.30بلغ (  �رون�اخ ألفا ملمعا، واظهرت النتائج أن الدراسة اة أد فقرات
 ).(Karagöz, 2017, p.26هذه النت�جة موثوقة تمامًا وفقًا  إنّ القول 

 : متغیّرات الدراسة :ثالثًا

 المتغیّرات المستقلة: 
سنوات فأكثر)،  9سنوات و  9أقل من  -6سنوات،  6أقل من  -3سنوات،  3سنوات ممارسة ر�اضة الملاكمة ( أقل من 

 مصدر المعرفة لغذائ�ة (وسائل التواصل الاجتماعي، المدر�ون وأخصائي التغذ�ة).
 المتغیّر التا�ع: 

 .مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى عینة الدراسة

 : الوسائل الإحصائ�ة المستخدمة

معامل �رو�ناخ ، التكراراتالمتوســطات الحســاب�ة،  �اســتخدامنة الدراســة قام ال�احثون عیّ اســتجا�ات لمعالجة ب�انات 
مســتوى ثقة و  ،)29الإصــدار( SPSSبرنامج  بواســطة ، اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي، واخت�ار شــ�ف�ه للمقارنات ال�عد�ةالفا
95) %p<0.05.( 

 : النتائج

ما مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ینصّ على: 
 ) یوضّح ذلك.3استخدم ال�احثون المتوسطات، التكرارات والنسب المئو�ة، والجدول (الأردن؟ 
 )40). یوضّح المستوى المعرفي لدى عینة الدراسة (ن= 3الجدول (

 الرقم الفقرة المستوى المعرفي % التصن�ف
 1 هو المصدر الرئ�س للطاقة البروتین 30 ضع�ف
 2 لها دور اساس في الجسم الدهون  100 جید جدًا
ضع�ف 

 جدًا
 �عتبر الشعور �العطش مؤشرًا �افً�ا للحاجة إلى السوائلالبدني، ممارسة النشاط  أثناء 10

3 

ضع�ف 
 جدًا

 الفیتامینات �مكن أن یزود الجسم �كم�ات �بیرة من الطاقة استهلاك 10
4 

 5 مستوى الأداء الر�اضي من الجفاف �مكن أن �قلل 90 جید جدًا
 6 تناول الوج�ة الأخیرة م�اشرة قبل المنافسة �جب 90 جید جدًا

 60 جید
الر�اضیون إلى تناول نفس الكم�ات من الأطعمة الغن�ة �الطاقة مقارنة �الأشخاص  �حتاج
 النشطین بدنً�ا غیر

7 

 8 الغذائي الصحيدور �بیر في النظام  للملح 30 ضع�ف

 30 ضع�ف
الر�اضي إلى استهلاك �م�ات أكبر من الملح والأطعمة المالحة مقارنة �الأشخاص  �حتاج
 عال�ة الشدةخلال الوحدة التدر�ب�ة  و�شكل خاص النشطین بدنً�ا، غیر

9 
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ضع�ف 
 جدًا

 الجسم تخز�ن �م�ات زائدة من البروتینات في العضلات �ستط�ع 20
10 

ضع�ف 
 جدًا

 كم�ات أكبر من اللحوم والب�ض یؤدي إلى ز�ادة حجم العضلات تناول 0
11 

 12 المتساو�ة من الكر�وهیدرات والبروتین لها نفس ق�مة السعرات الحرار�ة تقر�ً�ا الكم�ات 40 ضع�ف
 13 الجسم تخز�ن �م�ات محدودة من السكر الزائد في الجسم على شكل جلا�كوجین �ستط�ع 50 جید

 40 ضع�ف
 التي تحتوي على الكافیین �مكن أن تز�د من قدرة الجسم على تحمل التعب أثناء المشرو�ات

 الوحدة التدر�ب�ة
14 

 70 جید
ذلك �مكن أن یؤثر  �التاليتناول �م�ات �اف�ة من السوائل �مكن أن یؤدي إلى الجفاف، و  عدم

 على التدر�ب والتحمل
15 

 90 جید جدًا
السوائل التي �حتاجها  درجة حرارة الجو دوراً مهماً في تحدید �م�ة الوحدة التدر�ب�ة تلعب خلال
 الجسم

16 

 17 �المكملات الغذائ�ة لجم�ع الر�اضیین الذین یهدفون إلى تحسین أدائهم یوصى 30 ضع�ف
ضع�ف 

 جدًا
 والفیتامینات الأخرى ضرور�ة لجم�ع الأفراد النشطین بدن�اً لتعز�ز المناعة لدیهم الزنكمعدن  0

18 

 19 الذین �عانون من نقص الوزن لدیهم قدرة أكبر على تحمل التعب والوحدات التدر�ب�ة الر�اضیون  60 جید

 50 جید
مستوى  �مكن أن �قلل منو كم�ات قلیلة من الكر�وهیدرات له تأثیر سلبي على الصحة،  تناول

 الأداء الر�اضي
20 

 المستوى المعرفي �كل 45 ضع�ف
 فأعلى) ٪75 :جید جدًا ، ٪75أقل من  -50جید: ، ٪50أقل من  -25ضع�ف: ، ٪25أقل من  -0ضع�ف جدًا: ( 

ما مصدر المعرفة الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثاني والذي ینص على: 
 ) یوضح ذلك.1( الأردن؟ استخدم ال�احثون المتوسطات الحساب�ة، التكرارات والنسب المئو�ة، والشكل

 
 )40). یوضّح مصادر المعرفة الغذائ�ة لدى عیّنة الدراسة (ن=1الشكل (
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هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى المعرفة على:  للإجا�ة عن تساؤل الدراسة الثالث والذي ینصّ 
استخدم ال�احثون الغذائ�ة لدى ملاكمي الأند�ة والمراكز في الأردن ت�عًا لمتغیري سنوات التدر�ب ومصدر المعرفة الغذائ�ة؟ 

 ) توضح ذلك.7-4المتوسطات الحساب�ة، التكرارات، النسب المئو�ة، تحلیل الت�این الأحادي واخت�ار ش�ف�ه، والجداول (

 )40). یوضّح المستوى المعرفي لدى عیّنة الدراسة ت�عًا لسنوات الخبرة التدر�ب�ة (ن= 4الجدول (

 الفئات العدد المستوى المعرفي % التصن�ف 
سنوات 3أقل من  8 31 ضع�ف  
سنوات 6أقل من   -3 13 48 ضع�ف  
سنوات 9أقل من  -6 12 45 ضع�ف  
سنوات فأكثر 9 7 56 جید  

 العینة 40 45 ضع�ف
 فأعلى) ٪75 :جید جدًا ، ٪75أقل من  -50جید: ، ٪50أقل من  -25ضع�ف: ، ٪25أقل من  -0ضع�ف جدًا: ( 

 )40ر سنوات التدر�ب (ن= . نتائج اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي ت�عًا لمتغیّ )5(لجدول ا
 .F Sig متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات المجال

 18.84 3 56.53 بین المجموعات
 3.32 36 119.47 داخل المجموعات *0.003 5.68

  39 176 الأداة �كل

 )40). یُبین المستوى المعرفي لدى عیّنة الدراسة ت�عًا لمصدر المعرفة العذائ�ة (ن= 6الجدول (
 مصدر المعرفة الغذائ�ة العدد المستوى المعرفي % التصن�ف 
 وسائل التواصل الاجتماعي 17 43.57 ضع�ف
 المدرب 12 43.33 ضع�ف
 أخصائي التغذ�ة 11 48.60 ضع�ف
 العیّنة 40 45 ضع�ف

 فأعلى) ٪75 :جید جدًا ، ٪75أقل من  -50جید: ، ٪50أقل من  -25ضع�ف: ، ٪25أقل من  -0ضع�ف جدًا: (

 )40(ن=  المعرفة الغذائ�ةمصدر ر . نتائج اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي ت�عًا لمتغیّ )7(لجدول ا
 .F Sig متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات المجال

 4.046 2 8.093 بین المجموعات
 4.538 37 167.907 داخل المجموعات 0.419 0.892

  39 176.000 الأداة �كل

 : المناقشة

%)، وهذه النت�جة لا تتفق مع 45جاء ضع�فًا (  ) أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة لدى عیّنة الدراسة2�كشف الجدول (

)%. 7.01 ± 79.59التي اشارت نتائجها أنّ المعرفة الغذائ�ة لدى الملاكمین بلغت Hasanpouri et al. (2023 )دراسة (

�شیر  أنّ المستوى المعرفي المتعلق �التغذ�ة لدى الملاكمین �ان بدرجة متوسطة. بینما Ozturk et al. (2019)كذلك �شیر 

Brown et al.(20121) ) و�شیر )48-54أنّ مستوى المعرفة الغذائ�ة تراوح بین .%Hakan (2021)  أ�ضًا أنّ مستوى

أنّ الر�اضیین �شكل عام لا �متلكون  Jauhari (2020)المعرفة الغذائ�ة لدى الملاكمین �ان جیدًا. وفي هذا المجال �شیر 

أنّ الر�اضیین في المملكة العر��ة  Al ahmadi and Al bassam (2023)�شیر معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اض�ة. بینما 
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السعود�ة لدیهم معرفة غذائ�ة ضع�فة. �ذلك تشیر الدراسات أنّ العدید من الر�اضیین لدیهم مخزون معرفي �التغذ�ة دون 

المعرفي لدى الملاكمین �عود إلى ). و�عتقد ال�احثون أنّ انخفاض المستوى Hitendre et al., 2022المستوى الأمثل (

الاهتمام الواضح من المدر�ین �النواحي البدن�ة والفن�ة مع ضعف الاهتمام �الجوانب التغذو�ة للملاكمین، وهذا یدفع الملاكمین 

لل�حث عن مصادر أخرى للحصول على المعرفة الغذائ�ة �وسائل التواصل الاجتماعي، ور�ما تكون هذه المصادر غیر 

 .موثوقة

، 2) ارتفاع المستوى المعرفي لدى عینة الدراسة في الدهون (الفقرة 2كذلك �شفت الب�انات الواردة في الجدول (

البروتین هو  ، والتي تنص على:1ومنخفض في البروتینات (الفقرة  ).لها دور اساس في الجسم الدهون  والتي تنص على:

التي اشارت نتائجها أنّ الملاكمین لدیهم  Walsh et al. (2013)، وهذه النت�جة لا تتفق ودراسة )المصدر الرئ�س للطاقة

مستوى معرفي منخفض في الدهون، ومرتفع ف�ما یتعلق �البروتینات والكر�وهیدرات. ومن الملفت للنظر أنّ المستوى المعرفي 

%). و�عتقد ال�احثون أنّ انخفاض المستوى المعرفي لدى 0( لدى عینة الدراسة في مجال دور البروتینات والفیتامینات بلغ

الملاكمین في هذا المجال �عود إلى غ�اب تواجد اخصائي التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي للملاكمین، وتدني المستوى المعرفي 

 لدى المدر�ین في مجال تغذ�ة الر�اضیین.

)% من الملاكمین �عتمدون على مواقع التواصل الاجتماعي �مورد لمعرفة الغذائ�ة، 42.5) أن (1الشكل ( ظهرو�ُ 
�عض الر�اضــیین �عتمدون على وســائل  )%. وفي هذا المجال نجد أنّ 27.5)% واخیرًا اخصــائي التغذ�ة (30تلاه المدرب (

). �ذلك �فضـــل الر�اضـــییون Vazquez- Espino et al., 2022التواصـــل الاجتماعي والانترنت �مورد للمعرفة الغذائ�ة (
اســـــتخدام وســـــائل التوصـــــل الاجتماعي �مصـــــدر للمعرفة الغذائ�ة؛ لســـــهولة الوصـــــول لتلك المعلومات، وقد تكون المعلومات 

تماعي ر�اضیي النخ�ة أقل اعتمادً على وسائل التواصل الاج نجد أنّ  وفي س�اق آخرمقدمة �شكل جید الإ أنها غیر موثوقة. 
). وهذه النتائج تؤ�د غ�اب اخصــــــــــائي التغذ�ة عن الكادر التدر�بي، Bridget et al., 2018كمصــــــــــدر للمعرفة الغذائ�ة (

المدر�ین �شــكل عام لا �متلكون معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اضــ�ة. وهذا �كل تأكید ینعكس  أنّ  Jauhari (2020)كذلك �شــیر 
لدى الر�اضــــیین، وفي هذا المجال �عتبر المدر�ون هم الأكثر تأثیرًا على الملاكمین في ســــلً�ا على المســــتوى المعرفة �التغذ�ة 

خصـائي التغذ�ة الر�اضـ�ة في البیئات أصـ�ح مسـاهمة أ). و�التالي Walsh et al., 2013مجال المعرفة والسـلوك الغذائي (
د�م الدعم والتوج�ه وتعل�م الممارســــات الغذائ�ة داء الر�اضــــیین من خلال تعز�ز التغذ�ة المثلى، تقأالر�اضــــ�ة عامل مؤثر في 

 ).Jenner et al., 2018المناس�ة وفق أهدافهم التدر�ب�ة وتكو�نهم الجسماني (
) أنّ مســــــــــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیّر ســــــــــنوات التدر�ب �ان ضــــــــــع�فًا 3وتُظهر الب�انات الواردة في الجدول (

أكثر حیث جاء مســــــتوى المعرفة الغذائ�ة لهذه الفئة جیدًا. وهذا ما أكّدته النتائج في ســــــنوات ف 9لجم�ع الفئات �اســــــتثناء فئة 
)، والتي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــــائّ�ة في مســـــــــــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیّر ســـــــــــنوات التدر�ب 4الجدول (

اخت�ار شـ�ف�ه للمقارنات ال�عد�ة وجود فروق ). وأظهرت نتائج 0.05سـنوات فأكثر بدلالة إحصـائ�ة أقلّ من ( 9ولصـالح فئة 
ســــنوات  9ســــنوات فأكثر في المســــتوى المعرفي، ولصــــالح فئة  9ذات دلالة إحصــــائ�ة بین فئة الأقل من ثلاث ســــنوات وفئة 

 %). بینما لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الفئات الأخرى.56فأكثر (
التي أشــــــــارت أنّه لا یوجد فروق ذات  Al ahmadi and Al bassam (2023)وهذه النتائج لا تتفق ودراســــــــة 

 Ozturk et al. (2019)دلالة إحصــــائ�ة في المســــتوى المعرفي  بین الر�اضــــیین ت�عًا لمتغیر ســــنوات الخبرة. �ذلك �شــــیر 
 9أنّ حصول فئة �عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في المستوى المعرفي ت�عًا لمتغیر العمر الر�اضي. و�عتقد ال�احثون 

ســـــــــنوات فأكثر على أعلى مســـــــــتوى معرفي �التغذ�ة �عود إلى الخبرة وســـــــــنوات التدر�ب الطو�لة، والتي أمكن الاســـــــــتفادة من 
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تجار�هم الســا�قة في تحســین المســتوى المعرفي لدیهم، ومع ذلك �عتبر المســتوى المعرفي لهذه الفئة دون المســتوى المطلوب. 
ج�ة أنّ الر�اضـــــــیین �فتقرون إلى المعرفة الكاف�ة �الطاقة، العناصـــــــر الغذائ�ة، المكملات و�شـــــــكل عام خلصـــــــت مراجعة منه

 ). Trakman et al., 2016الغذائ�ة، مصادر الدهون، مكملات البروتین و�دارة الوزن (
ث تشــیر والمشــكلة في تدني مســتوى المعرفة الغذائ�ة �كمن في تأثیرها الســلبي على الاخت�ارات والســلوك الغذائي حی

الدراســــــــــات أن تدني المخزون المعرفي �التغذ�ة للر�اضــــــــــیین قد یؤدّي إلى اخت�ارات غذائ�ة غیر صــــــــــح�ة ولا تلبي متطل�ات 
). فالمعرفة الغذائ�ة هي جزء من العوامل المحددة للســــــلوك الغذائي والتي Hitendre et al., 2022الر�اضــــــة الممارســــــة (

ترت�ط المعرفـة الغـذائ�ـة �ـالســــــــــــــلوك والممـارســـــــــــــــات الغـذائ�ـة لـدى الر�ـاضــــــــــــــیین ). �ـذلـك Jauhari, 2020�مكن تعـدیلهـا (
)Hasanpouri et al., 2023; Nassange et al., 2018 ) المستوى المعرفي لدى عیّنة الدراسة 5). و�وضّح الجدول (

 ت�عًا لمصدر المعرفة العذائ�ة.
ر هذه المعرفة فقد أظهرت الب�انات الواردة في الجدول أمّا ف�ما بتعلّق �مســــــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیّر مصــــــد

)%، مقارنة �الفئات الأخرى، على الرغم أنّ 48.60) أنّ الفئة المعتمدة على أخصــــــــــــائي التغذ�ة حقّقت أعلى مســــــــــــتوى (5(
) والتي أظهرت 6مســـتوى المعرفة الغذائ�ة لجم�ع الفئات جاء متقارً�ا و�مســـتوى منخفض. وهذا ما أكّدته النتائج في الجدول (

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــائ�ة في مســـــتوى المعرفة الغذائ�ة ت�عًا لمتغیر مصـــــدر المعرفة الغذائ�ة حیث بلغت الدلالة 
 ). 0.05وهي اكبر من ( )0.419الإحصائ�ة (

ة. ومع أنّ الر�اضـــیین والمدر�ین لا �متلكون معرفة �اف�ة �التغذ�ة الر�اضـــ� Jauhari (2020)و�شـــكل عام �شـــیر 
تنوع مصـــــــدر المعلومات المتعلقة �المعرفة الغذائ�ة نجد أنّ �عض الر�اضـــــــیین �عتمدون على وســـــــائل التواصـــــــل الاجتماعي 

ل الر�اضـــییون اســـتخدام وســـائل التواصـــل Vazquez- Espino et al., 2022والانترنت �مورد لهذه المعلومات ( ). و�فضـــّ
لوصـــــــول لتلك المعلومات، والمعلومات مقدمة �شـــــــكل جید إلأّ أنّها غیر موثوقة الاجتماعي �مورد للمعرفة الغذائ�ة لســـــــهولة ا

)Bridget et al., 2018 و�التالي أصـــ�حت مســـاهمة أخصـــائي التغذ�ة الر�اضـــ�ة في البیئات الر�اضـــ�ة عاملاً مؤثّراً في .(
وفق أهدافهم التدر�ب�ة وتكو�نهم  أداء الر�اضــــــــــــــیین من خلال تعز�ز التغذ�ة المثلى، تعل�م الممارســــــــــــــات الغذائ�ة المناســــــــــــــ�ة

). وعل�ه فإنّ توفیر التثق�ف الغذائي المناســـــــــب من شـــــــــأنه ز�ادة الوعي الغذائي لدى Jenner et al., 2018الجســـــــــماني (
الر�اضـــــــیین ف�ما یتعلّق �اخت�ار الطعام، جودة الوج�ة و�میتها، وتبنّي عادات عذائ�ة أكثر ملاءمة لنوع الر�اضـــــــة الممارســـــــة 

)Spendlove et al., 2012 .( 
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 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة �مكن استنتاج الآتي:
 هناك ضعف واضح في المستوى المعرفي �التغذ�ة لدى الملاكمین .1
 هناك  اعتماد عالٍ على مواقع التواصل الاجتماعي �مصدر معرفة الغذائ�ة .2
 هناك غ�اب واضح لدور اخصائي التغذ�ة ضمن الكادر التدر�بي للملاكمین .3
 �لما زادات سنوات التدر�ب الر�اضي للملاكمین ارتفع مستوى المعرفة الغذائ�ة لدیهم .4

 : التوص�ات

 في ضوء استنتاجات الدراسة �مكن التوص�ة �الآتي:
 ضرورة اطّلاع المعنیین في ر�اضة الملاكمة على نتائج هذه الدراسة .1
 ضرورة العمل على توفیر متخصص بتغذ�ة الر�اضیین ضمن الكادر التدر�بي للملاكمین .2
 العمل على ز�ادة الوعي الغذائي لدى الملاكمین وتثق�فهم غذائً�ا من خلال المحاضرات وورشات العمل .3
تناول متغیّرات أخرى �ذلك  الر�اضي،نجاز والإ ةالغذائ� ةت�حث في العلاقه بین المعرف ةت مستقبل�ّ جراء دراساإضرورة  .4

 كالجنس، فئة اللعب ( ناشئین، ش�اب ورجال).
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Nutritional knowledge level among Jordanian boxers from their point of 
view 

 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the level of nutritional knowledge among Jordanian boxers 
in clubs and centers, identify their primary sources of nutritional information, and explore 
differences in nutritional knowledge according to years of training and source of information. 
A descriptive survey design was employed on a random sample of 40 boxers. Data were 
collected using a 20-item nutritional knowledge questionnaire. Statistical analyses were 
conducted using SPSS (version 29) and included frequencies, percentages, Cronbach’s alpha, 
and one-way analysis of variance (ANOVA) at a 95% confidence level (p < 0.05). The results 
indicated that the boxers’ overall nutritional knowledge was low, with an average score of 45%. 
Social media was the primary source of nutritional information for 42.5% of participants, 
followed by coaches (30%) and nutritionists (27.5%). Significant differences in nutritional 
knowledge were observed based on years of training, favoring boxers with nine or more years 
of experience, whereas no significant differences were found according to the source of 
nutritional knowledge. Based on these findings, the study recommends enhancing nutritional 
awareness among boxers through targeted lectures, workshops, and specialized training 
courses. 
 
 
 

 

Keywords: Nutritional knowledge, boxers, coaches. 

 
 


